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PRESENTACION

El electrocardiograma es la representacién grafica de la actividad eléctrica del corazén. Su utilidad diagnéstica se debe a que
numerosas enfermedades cardiacas modifican la activacién eléctrica del corazén y, como consecuencia de ello, producen
alteraciones del ECG que a menudo son diagnésticas.

La rentabilidad diagnéstica, la inocuidad y el escaso coste de esta técnica han hecho de ella un elemento basico en el estudio
cardiovascular de todo paciente, cardiépata o no. Es por ello que todo médico necesita adquirir un cierto grado de cono-
cimiento de la electrocardiografia.

Aunque existen numerosos cursos dedicados a la electrocardiografia, lo cierto es que la mayoria de los médicos encuentran
dificultades a la hora de adquirir los conocimientos necesarios de esta técnica. Las causas de estas dificultades son diversas.
En algunos casos, la mayoria son debidas a la falta de practica suficiente como para desarrollar confianza en la interpretacién
del electrocardiograma. En otros casos, la causa es la dificultad en adquirir conceptos claros sobre los criterios utilizados en
la interpretacion del electrocardiograma. Ambas causas estan relacionadas entre si, pues si no se tienen conceptos claros, se
carece de la confianza necesaria para afrontar la interpretacién de un electrocardiograma y, de esa forma, adquirir experien-
cia en la interpretacién del mismo.

En contra de lo que pudiera parecer, la electrocardiografia es una técnica bastante sencilla, ya que solo nos da informacién
sobre tres parametros: voltaje (amplitud), duracién (tiempo) y morfologia. Por ende, la interpretacién del electrocardiograma
a un nivel basico requiere solo la aplicacion de unos conceptos simples, los cuales nos permiten alcanzar con precisién la
mayoria de los diagnésticos electrocardiogréficos. Evidentemente, el experto en electrocardiografia requiere conocimientos
mucho méas amplios para llegar a diagnésticos mas matizados y complejos.

Este curso facilita la adquisiciéon de los conocimientos basicos necesarios para interpretar el electrocardiograma. La idea
esencial que se pretende transmitir es que la electrocardiografia es sencilla y que tanto la adquisicién de los conocimientos
basicos como, aun mas importante, la aplicacion de los mismos de una forma légica, que permita llegar a los principales
diagndsticos electrocardiograficos, estd al alcance de cualquiera que tenga interés. De igual forma, la comprensién de los
conceptos aqui expresados facilita el estudio de temas méas complejos de electrocardiografia. Por ello, se ha huido tanto de
la excesiva complejidad tedrica, que dificulta el primer contacto con la técnica, como de la excesiva simplicidad, que ademas
de ofender en ocasiones al alumno, impide la comprensién razonada de los criterios diagndsticos. El conjunto da lugar a un
curso de electrocardiografia que puede cubrir las necesidades de formaciéon de la mayoria de los interesados en el tema.

Este curso se divide en tres mddulos. En primer lugar, se dan las bases fisiolégicas y técnicas necesarias para comprender la
electrocardiografia. En segundo lugar, se explican y exponen los conocimientos fisiopatolégicos necesarios para la compren-
sion de los criterios electrocardiograficos diagndsticos de las distintas patologias. Y en tercer lugar, se presentan unos algorit-
mos diagnosticos sencillos que permiten poner en practica, de forma ordenada, los conocimientos adquiridos. Algunos
ejemplos ilustran la aplicacion de estos algoritmos, y, con la intencidn de familiarizar al lector con la aplicacién de los algorit-
mos y de darle confianza en la interpretacién del electrocardiograma, se incluyen una serie de registros electrocardiograficos
acompanfados de un comentario clinico, todo lo cual ilustra la aplicacién del electrocardiograma en la practica y lo ponen en
perspectiva clinica.

Dr. Luis Rodriguez Padial
Director del curso
Presidente electo Sociedad Espafiola de Cardiologia

OBJETIVOS

El objetivo principal de este curso es profundizar en las bases de la electrocardiografia y actualizar de manera detallada y
rigurosa los aspectos tedricos y mas practicos de esta técnica diagnostica, anadiendo, ademads, informaciéon complementaria
para poder cubrir las necesidades de formacion técnica de gran utilidad en la practica clinica; abordando tanto las patologias
y registros ECG mas comunes como aquellos otros menos frecuentes, permitiéndole ganar en conocimiento y confianza a la
hora de tratar a sus pacientes.
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PROGRAMA

Modulo I. BASES TEORICAS

Cap. 1. El electrocardiograma. Sistema de registro
LA SENAL DEL ECG

DERIVACIONES

SISTEMA DE REGISTRO

ARTEFACTOS

REALIZACION DE UN ELECTROCARDIOGRAMA

BREVES NOTAS HISTORICAS

Cap.2. Conceptos basicos de electrofisiologia cardiaca
EL CORAZON

LA CELULA MIOCARDICA

FORMACION DE LAS ONDAS DEL ECG

FLUJO DE CORRIENTE ALREDEDOR DEL CORAZON DURANTE
EL CICLO CARDIACO

LA ACTIVACION NORMAL DEL CORAZON

ACTIVACION VENTRICULAR

TIEMPO DE ACTIVACION VENTRICULAR

DIAGRAMA DE LEWIS

VECTOCARDIOGRAMA

3.0Ondas, intervalos y eje. El electrocardiograma normal
ONDAS DEL ECG

INTERVALOS DEL ECG

CALCULO DEL EJE ELECTRICO DEL CORAZON
ROTACIONES DEL CORAZON

RITMO SINUSAL NORMAL

CALCULO DE LA FRECUENCIA CARDIACA

LA REGLA DE LECTURA DEL ELECTROCARDIOGRAMA
MEDIDA DE ONDAS E INTERVALOS EN EL ECG

EL ELECTROCARDIOGRAMA NORMAL

EL ELECTROCARDIOGRAMA EN LA INFANCIA

EL ELECTROCARDIOGRAMA EN EL ANCIANO

Médulo Il. DIAGNOSTICOS
ELECTROCARDIOGRAFICOS

4, Crecimiento de cavidades
CRECIMIENTO DE AURICULAS
CRECIMIENTO DE VENTRICULOS

5. Trastornos de conduccién intraventricular: bloqueos de

rama y hemibloqueos

BLOQUEO DE RAMA DERECHA DEL HAZ DE HIS
BLOQUEO DE RAMA IZQUIERDA DEL HAZ DE HIS
HEMIBLOQUEO ANTERIOR IZQUIERDO
HEMIBLOQUEO POSTERIOR IZQUIERDO
BLOQUEOS BIFASCICULARES Y TRIFASCULARES
BLOQUEO OCULTO

6. Necrosis, lesion e isquemia

RECUERDO DE LA ANATOMIA CORONARIA

NECROSIS

LESION

ISQUEMIA

EL ECG EN EL PACIENTE CON INFARTO DE MIOCARDIO

CORRELACIONES ANATOMICO-CLINICAS EN LA CARDIOPATIA ISQUEMICA
ISQUEMIA MIOCARDICA NO DEBIDA A ATEROTROMBOSIS

OTRAS ALTERACIONES DE LA REPOLARIZACION

7. Preexcitacién ventricular
CARACTERISTICAS DE LAS VIAS ACCESORIAS
SINDROME DE WOLFF-PARKINSON-WHITE (WPW)
SINDROME DE LOWN-GANONG-LEVINE (LGL)
PREEXCITACION DE TIPO MAHAIM

8. Arritmias y bloqueos
ARRITMIAS

BLOQUEOS CARDIACOS

DISOCIACION AURICULOVENTRICULAR

9. Efectos de los farmacos y de los electrolitos
FARMACOS
ALTERACIONES IONICAS

10. Miscelanea

HIPERTENSION ARTERIAL

PERICARDITIS

ENFERMEDADES VALVULARES
MIOCARDIOPATIAS

MIOCARDITIS

MARCAPASOS

CARDIOPATIAS CONGENITAS MAS FRECUENTES
PECTUS EXCAVATUM

ALTERACIONES DEL TIROIDES

HIPOTERMIA

DEPORTE

VAGOTONIA

DISCREPANCIAS ENTRE EL ELECTROCARDIOGRAMA Y LA CLINICA
EL ELECTROCARDIOGRAMA DE ALTO RIESGO

Médulo lll. ALGORITMOS DIAGNOSTICOS,
CASOS CLINICOS Y ADENDAS

11. Interpretacion del electrocardiograma

ORDEN EN LA LECTURA DEL ECG

ALGORITMOS DIAGNOSTICOS DEL ECG

APLICACION PRACTICA DE LOS ALGORITMOS. EJEMPLOS

CUADRO RESUMEN DE LAS ALTERACIONES ELECTROCARDIOGRAFICAS
MAS FRECUENTES EN ALGUNAS PATOLOGIAS

12. Casos clinicos comentados

13. Guias de practica clinica sobre el uso del
electrocardiograma

14. Aspectos relevantes de la sefal del ECG y de
su procesado



Curso on-line
Electrocardiografia clinica

® Dirigido a:
Médicos de Atencidn Primaria, pediatras, medicina interna.....

B Inscripciones:

Para inscribirse al curso es necesario rellenar el fomulario de inscripcion en
web del curso:

www.cursoecgclinico.com

Precio inscripcion: 145 €

m Calendario:

El curso queda abierto para la inscripcion desde el 12 de septiembre de 2023.
Una vez formalizada la inscripcién podra acceder a los contenidos y sus
evaluaciones correspondientes.

Fecha de inicio: 12 de septiembre de 2023
Fecha de cierre: 11 de septiembre de 2024

Acreditacion:

Esta actividad docente con N° de Expediente 07-AFOC-01355.4/2023 esta
acreditada por la Comision de Formacion Continuada de la Comunidad
de Madrid - Sistema Nacional de Salud con 12,8 Créditos de Formacion
Continuada para profesionales de medicina. Con un total de 100 horas
lectivas.
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